
 عفونت خوني نوزادي ) سپسيس نوزادي ( چيست ؟
ساب مي آيد ، حتي  عفونت خوني يك حالت كاملا جدي به ح

اگر خيلي سريع تشخيص داده شده و درمان شود ، مي تواند 

ضاي بدن ، ناتوانايي  شوك ، اختلال عملكرد اع منجر به بروز 

 دائمي و يا مرگ شود . 

 

 علت عفونت خون چيست  ؟
 باكتري ها در طيدر بسياري از موارد عفونت خون نوزادان ،

به جنين يا نوزاد منتقل مي  بارداري و يا در زمان زايمان از مادر

 شود .

 

بعضي از عوارض دوران بارداري كه شانس بروز عفونت 

 در نوزاد را افزايش مي دهند شامل :

 
 خونريزي *

 تب مادر *

 عفونت رحمي يا جفتي *

 پارگي زودرس كيسه آب در طي زايمان *

بر روي پوست زندگي مي  ميكروب هايي كه به صورت طبيعي

كنند ، خيلي راحت از طريق راه هايي كه ذكر شد وارد جريان 

 خون شده و منجر به بروز عفونت خون مي شوند . 

 عفونت خون نوزادان چه علائمي دارد ؟
كاهش ميل به ، در نوزادان ع ترين علائم عفونتبعضي از شاي

حالي ، تغيير ضعف و بيناآرامي و بدخلقي ، تب ،شير خوردن ،

در ضربان قلب كه بسيار تند تر حد طبيعي و يا خيلي كندتر 

   تنفس سريع يا اشكال تنفسي ، وجود دردهايي از آن مي شود ،
 

 

 

 عفونت خوني نوزاد چه عوارضي دارد ؟

اگر عفونت درمان نشود گستتر  متي يابتد و منجتر 

به بروز عوارض بسيار شتديدي خواهتد شتد . عفونتت 

مختلتف بتدن تتا ير مي توانتد بتر عملكترد اعضتاي 

گذاشتتته و منجتتر بتته نارستتايي كليتته ، بيمتتاري ريتته 

وصدمات مغتزي شتود . معمتوس حتس شتنوايي نيتز 

قرار مي گيترد . اگتر عفونتت بته سترعت تحت تا ير 

درمان نشود و يا اصتلا نشتود ، بخصتور در نتوزادان 

 مي توانند منجر به مرگ شود .

 آيا عفونت قابل پيشگيري است ؟

اگرچتته تمتتامي انتتوات عفونتتت هتتا قابتتل پيشتت يري 

نيستند ، امتا از بعضتي از آن هتا متي تتوان اجتنتاب 

ر گونتته نمتتود . زنتتان حاملتته بايتتد از نهتتر وجتتود هتت

عفونت در كانال زايماني مورد ارزيتابي قترار گيرنتد و 

حتي خانم بارداري از نهر عفونتت چتك نشتده باشتد 

اما در گروه پرخطر باشد ) متلالا در حتين زايمتان تتب 

داشتتته يتتا پتتارگي زود رس كيستته آب داشتتته ، يتتا 

زايمان طول كشيده يتا قتبلا ستابقه زايمتان نتوزادي 

فونتت شتده استت ي نيتز داشته باشد كه مبتتلا بته ع

بايد به منهور كتاهش خطتر انتقتال عفونتت در طتي 

متورد بررستي و درمتان قترار زايمان توسط پزشتك 

گيرد . امتروزه بتا استتفاده از واكسيناستيون ، عليته 

باكتري هايي خار مي توان شتانس بتروز عفونتت بته 

 اين باكتري ها را كاهش داد .

وجود زردي به نهر مي رستتد كودك نفس نمي كشتتد كه 

 است .

روز اول ي چنانچتته  28در تتتب دوره نتتوزادي )  توجههه :

پس از كتم كتردن پوشتش نتوزاد و تغذيته مناستب بتا 

شير مادر ) هيدراته كردن ي تتب نتوزاد همچنتان بتاقي 

حتما نياز بته بستتري شتدن و بررستي بيشتتري بماند ،

نبايتد استتامينو ن مرتار دارد لذا تتب دوره نتوزادي را 

 كرد . 

عفونت خوني نهوزادي چگونهه تشه يا داد  و 

 درمان مي شود ؟

تستتت هتتاي آزمايشتت اهي شتتامل آزمتتايش ختتون و 

آزمايش ادرار است كه بايد حتمتا بته طريقته صتحي  و 

استتتريل نمونتته گيتتري گيتترد . كشتتيدن متتايع كمتتر و 

عكستتبرداري بخصتتور از قفستته ستتينه ، متتي باشتتد . 

و يتتا حتتتي شتتك بتته آن در نتتوزادان و وجتتود ختتون 

شتتيرخواران كوچتتك مستتتلزب مراقبتتت مراقبتتت هتتاي 

ويژه و انجاب اقتدامات درمتاني بيمارستتان متي باشتد . 

 تا  در آنجا آنتي بيوتيك را شروت مي كنند . 

زيرا تا انجاب آزمايشات كامل و نتيجته آنرتا دو تتا سته 

هتر روز زمان سزب است . لذا عتدب شتروت درمتان و منت

ماندن جواب مي تواند بته عونتت اجتاره دهتد كته بته 

صورت كامل در بتدن منتشتر شتده و منجتر بته بتروز 

 عواقب وخيمي شود .



          

 

 چه وقت فرزندتان را به دكتر ببريد ؟
شتده و نتوزادان ) تتا يتك متاه ي ، در نوزادان تازه متولد 

چتتون علائتتم خيلتتي ستتخت تشتتخيص داده متتي شتتود 

پيشنراد مي شود كته نتوزاد را بته نتزد پزشتك بترده و 

مراقبتتت هتتاي پزشتتكي  تتوري را دريا تتت نمايتتد . اگتتر 

 يكي از علائم زير مشاهده شده :
  كم شير خوردن يا عدب شير خوردن 

 طريق ركتال يدرجه سانتي راد و باستر از آن )  38ب ت 

  زجر تنفسي ) تلا  تنفسي ي يادتنفس غيرعادي 

  خواب آلودگي و بي تفاوتي 

 تغيير رنگ پوست ) رنگ پريده يا كبود ي 

  تغيير در تن صتتداي نوزاد و يا گريه هاي جيم مانند و

 بيش از حد 

  تغيير در تن عضلاني ، سفتي يا شلي خار 

 ي كاهش يا  ا زايش ضربان قلب نسبت به حد طبيع 

  تورب يا برجست ي ملاج ها در نوزادان 

 . هرگونه تغيير ر تار يا حركاتي كه شما را ن ران كند 

همه علائم و نشانه ها به اين معنتي نيستت كته 

 رزنتتدتان مبتتتلا بتته سسستتيس استتت امتتا در 

نوزادان زير سه متاه بايتد نتوزاد  تورا كنتترل 

شده تا مطمئن شتويم كته اشتتباهي رد نتداده 

 است . 

روز  10كودكان مبتلا به سسستيس بايتد حتداقل

در بيمارستان بستتري شتوند و انتتي بيوتيتك 

به آن ها تزريتق شتود . مخصوصتا بچته هتايي 

 كه سن شان پايين است .
 

 درمان انواع سپسيس نوزادي 

 تشخيص و درمان سسسيس : 

 

 

 

 


