
 استئوميليت چيست ؟
تیا دفازفاستتومیلیتیعفونی عفاستتو یاتفاستتعتفونی عفل 

سو یاتفبرسدتفطریقفجریاتفخیتفیافازفبافع هایفاطراففبهفا

تیا دفبهفوتعفلیاجههفلستتومی فاستتومیلیتیعفهنینیمفل 

 تاسو یاتفبافلیکروبفایجادفشید

هایفبتندفپاهافوفدرفکیدکات،فاستومیلیتیعفالت فاستو یات

ل بازوف یرف گ فدر ندرا ل  ک حا فبزرگستتتا تفکهفدردرف

فایجاد(فهالهره)ففمراتسویتفهایاسو یاتفدرفاسومیلیتیع

فدرفزخ فوجیدفصیرتفدرفدیابعفبهفلبولافافرادفدرتفشیدل 

 کندتل فبروزفپاهافدرفاسومیلیتیعفپاها

 ولائ 

 ت فیافلرز 

 پذیریفیافبیحال فدرفکیدکاتتحریک 

 دردفدرف احیهفونی ع 

 گرل فوفقرلزیفدرفلحلفونی عتیرم،ف 

ف شا ه فو فولائ  فاسومیلیتیع فاوقات فیافبرخ  ف دارد ای

ولائ فآتفبهفصیرت فاسعفکهفالکاتفتش یصفرافلشکلف

 تسازدل 

 وتلفشایع

الت فلیاردفاسومیلیتیعفتیسطفباکوریفاسوافیتیکیکف

شتتیدتفایمفباکوریف یو فلیکروبفاستتعفکهفایجادفل 

سعفیافدرفبین فافرادف سال (فوجیدفرویفپی )حو فافرادف

فتفدارد

 

 

 

 

 

 شکلات فکهف یازفبهفکاتورفداخلفوریدیفدار د شرریطی   :فل

های پزشرر    ه منرور وجود دطرند که نیازمند طسررادادا طز لوله

 مم ل هاهای دطخل   دن هسرراندا طیل لولهطندطم دسررایسرر   ه

 خ ی طفزطیش سبب و  ودا  دن دطخل  ه می یوب ورود رطا طست

 طسررامومیلیت  یوز توطند سررببدونت شرروندا طیل طمی م ع  یوز

و  کاتایهای طدرطری، دیالیزی مانند: ها در موطردطیل لولهشرررودا 

له که  ه صرررورو نو ن لو یدی  خل ور کار های دط مدو  ه 

 ، طسادادا شونداروندم 

 :کنند در معیض طفیطدی که موطد مخدر تزریق م فلیادفل درف

یت ریطر  ها معمو ً طز سررروزن خ ی طسرررامومیل ند، زییط آن دطر

غییطسررراییل طسرررادادا کیدا و ربل طز تزریق پوسرررت خود رط 

 کنندضدعدون  و طساییل نم 

 ضفاحونال ویار

 )سومی کروز سو یاتف)ا عدونت در طسرراخوطن  :لرگفا

توطند مانع گیدش خون در طسرراخوطن شرردا و منهی  ه م 

ففمیگ طساخوطن گیددا

 )  سپویکف)ونی در  یخ  موطرد، عدونت در :فآرتریعف

 .توطند  ه دطخل مدصل مهاور گسایش یا دطساخوطن م 

 اخولالفرشد 

 سرطاتفپیسع 

  

 

واردفازفجنتهفلیاردفزیرفتیا دفازفطرقفل وتففلیکروبفل 

ف:اسو یاتفشید

 ازفطریقفجریاتفخیت 

 های فکهفدرف زدیک فاسو یاتفقرارفازفطریقفونی ع

 دار د

  آلیدگ فلسومی 

 خطرویاللف

پذیرفساخوهفوفسب فبروزفهافرافآسی ویالت فکهفاسو یات

ف:شی دفوبارتندفازاسومیلیتیعفل 

 شرر سرراد  شرردید :فجراحعفیافجراح فارتیپدی

نت  ه  عت عمیق منهی  ه ورود عدو یا وجود جیط طسررراخوطن 

 تهای طنیطف م  شودطساخوطن یا  افت

 های خون  هندام  که رگ:فاخولا تفگردشفخیت

نای   دن در توزیع یا مسررردود م آسررریب دیدا  شررروند، توط

مانع گسرررایش عدونت سرررلو  های طز  یل  یندا عدونت که 

شودا در طیل زمان مم ل طست یک جیطعت شوند، مخال م م 

های توطند  افتکوچک  ه یک زخم عمیق تبدیل شررردا که م 

 ا عمق  و طساخوطن رط در معیض عدونت ریطر دهد

 سیسو فاینن فب صورو طخالا  :فدتاخولالفدرف در 

در سرریسررام طیمن   دن، شررما در معیض خ ی طسررامومیلیت 

عوطمل  که مم ل طست سبب سیکوب سیسام طز ریطر دطریدا 

، کنای  ضعیف دیا ت، شیم  درمان توطن  ه م طیمن  شوند 

 و ااا طشارا کیدا پیوند عضو

 
 

 



          

 

 پیشگیری

بهفشنافگنوهفشدهفکهفدرفلعرضفخطرفونی عفقرارفداریدففاگر

شکفخیدفدربارهفروش شگیریفازفبروزفونی عفبافپز هایفپی

تیا دفلنجرفبهفکاهشفصحبعفکنیدتفکاهشفخطرفونی عفل 

کهفزخ فیافجراحو فخطرفبروزفاسومیلیتیعفشیدتفدرصیرت 

درفبدتفداریدفلحلفلیردف ظرفرافبلافاصتهفتنیزفکردهفوفبا داژف

نا یدتفزخ   بهفطیرفلنظ فازف ظرفبروزفولائ فی هایفخیدفراف

 تونی عفبررس ف نایید

 تش یصف

 لایشفخیت مایش خون میزطن  ا ی گلبو :فآز های آز

شان سایی عوطمل ن دهندا  یوز عدونت در  دن سدید خون و 

ند ط الای شرررما دهدا آزمایش خون نم رط نشررران م  توط

توطند  ه پزشررک در مومیلیت رط نشرران دهد طما م طسررا  ه

های گییی  یطی طنهام سرررایی آزمایشررراو و روشتصرررمیم

 .تشخیص  کمک کند

 تصتتتتتتتتتتییتتتتتتتتربتتتتتتتترداری 

توطند وجود آسرریب در م  طی س شررعهط اشتتعهفایک :

طیل عا ، مم ل طست  عد طز چند  طساخوطن رط نشان دهدا  ا

یب در  گ،شرررت، آسررر یت  که طز  یوز طسرررامومیل اه  هد

 .تصویی یدطری را ل رویت  اشد

صوییی ماقانع طیل روش تصویی یدطری ت:فاسکمتت تس 

 .کندهای دطخل  فید طیهاد م طز طندطم

دادا طز طموطا رطدیوی  و در طیل روش   : امتآرتآی ا طسرررا

نانیسررر  روی، م  یدطن مغ توطن تصرررراویی دریق  طز م

 ادیهای نیم طنیطف آن طیهاد کها و  افتطساخوطن

 

 سو یاتف) نی ه سو یات(بییپس فا :فبرداریفازفا
نت در م   ا طیل روش بب  یوز عدو که سررر توطن نوع می یو   

شخص ک ست رط م شدا ط ساخوطن  سای  نوع می یوب  ه یط شنا دا 

 ا یوتیک مناسب کمک کندپزشک در طناخاب آنا 

 درلات

شاللفیکف سومیلیتیعف شدتفونی ع،فجراح فا بافتیجهفبهف

ف:شیدهایفزیرفل یافتعدادفبیشوریفازفروش

شدا ، سیب دیدا ، تخلیه من قه عدون   ساخوطن و  افت آ ع،ف ط

درمان  ا طکسیژن ر ع عضو ، ازگیدطندن جییان خون  ه طساخوطن ،

 پی فشار 

 دارو    

 یوتیک و جیطع   ه تییل درمان  یطی طسرررامومیلیت آنا مادطو 

های عدون  یا طز  یل رفاه طسرراخوطن طسررتا منرور ع،ف رسررمت

یاز طسررررتمعمو ً  سرررایی اان مورد ن مارسررر  اشرررردن در  ی

توطنررد منهی  رره تشرررخیص نوع  یوپسررر  طز طسررراخوطن م 

ندا  می یوب هادکن نت طی خاب در پزشرررک  ه و شررردا عدو  طنا

 نییق طز معمو ً ها یوتیکآنا ا کند کمک مناسرررب  یوتیکآنا 

 ا شودم  تهویز هداه 4-6 عدطرل  یطی و  ازو ورید

 لراجعهف نایید؟درفچهفشرایط فبهفپزشکف

طگی شما  ه درد طساخوطن در عا  تشدید و تب مبالا هساید  ه 

پزشک میطجعه نماییدا طگی  ه علت وضعیت پزش   یا جیطع  یا 

جیطعت در معیض خ ی عدونت ریطر دطشاه و ماوجه وجود علائم 

 عدونت در خود شداطید  لافاصله  اید  ه پزشک میطجعه کنیدا
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