
 زردی

 کا  شاود ما   ایجالد زمالن  سالم  نوزاد یک زردی در

 یاک روبای  بیلا  .رود بالا خاو  در روبای  بیل  سطح

گلباو   شان  خا ا  اثا  در کا  اسا  شایییلی  ملده

 در .شاود ما  ایجالد شانه ی خاو   ف سوده ق مز هلی

 بیشار  خونشال  ق ماز هالی گلبو  تعناد چ  ه  نوزاد 

 .اس  بلات  روبی  بیل  سطح بلشن 

 شود؟ می ایجاد زمانی چه زردی

از  نییاا  از بیشاار  توماان از بعاان او  روز چناان طاا  در

تغییا   بصاور  کا  شاونن ما  زردی با  مبارا نوزادا 

 و دوم روز از زردی .بلشاان ما    چشایال و پوسا  رنا 

 تال پانج  روز و در شاود ما  شا و  تومان از بعان سوم

 تاال چااالرده در ده ساا   و باا  اوم ماا  رساان هفاار 

 .گ دد م  ب  طبیع  میزا  ب  روزگ 

 

 

 

 

 

 فتوتراپی

اسارفلده ما   ناوزادان  در ناور فروت اپ  یال تلبلنان 

غی مساارمی  در خااو   نااال  روبی بیلاا  کاا  شااود

 . افزایش یلفر  اس 

 

 درمانی عوارض نور

 اسال *

 رن  ق مز پوسر  ضلیعل *

 شن  گ م*

 نوزاد پوس  شن  ب نزه*

 

   نوزادمطفل پوس

 را در زمل  نور درملن  چ   نكنین

 

 علایم

 هل چش  زردی 

 بن  پوس  زردی 

 حلم  ب  و ضعف 

 روش های تشخیصی

 خو   زملیش 

  پوسر  تس 

 

 عوارض زردی

 از عصاب  وارد سیسار  روبای  بیلا  شنین زردی در 

 جیلا  از نلپایی ی جبا ا   سای  و شانه مغاز جیل 

 ایجاالد دنانان  و ح کرا  شاانوای   بینالی   اخاراا 

 ساوم روز بلیسا  ما  ناوزادا  تیلم بنلب ای . نیلین م 

 مسالل  و زردی نظا  از پزشاک توسا  تومان پانج  تل

 غیاا  بااود  باالا صااور  در تاال شااونن معلیناا  دیگاا 

با وز     سای  هالی  از جلاوگی ی جا  زردی طبیع 

 مغزی  درمل  را ه  چ  س یعر  ش و  نیلینن.

 درمان

  فروت اپ 

  تعویض خو 

 



          

 

 خون تعویض

گلبااو       تااوده اعظاا  قساای  یاال تیاالم جاالیگزین 

 باال زردی باا  مباارا نااوزاد پاساایلی و ق مااز هاالی

 دهناانه فاا د ساالزگلر ق مااز هاالی گلبااو  و پاساایل

 .اس 

 

 تغذیه نوزاد

 اناا  ی رسااین بلعاا   ماالدر شاای  باال تغییاا  نااوزاد

 ح کااال  روده و گااا دد مااا  ناااوزاد بااا  بیشااار 

بیشاار   دفاا  بلعاا  اماا  ایاا  کاا  یلباان ماا  افاازایش

 ماا  ماانفو       شااك  باا  هاال روده از روباای  بیلاا 

شاای   خااو  و اساا  حاال  باا  شاایل نااوزاد اگاا  .شااود

 پزشک م اجع  نیلیین. ب  خورد حریل نی 

 

 توجه!

  عیوم  حل  اگ  حر  شااود م  زرد ک  نوزادی ه 

شن خو  او س  اومی  در بلین بل ص  تو شک ف   معلین  پز

عم   و مغز ب   سی  سب  توانن شنین م  زردی زی ا. شود

 شود. ذهن  ملننگ 

 ننارد تأثی ی نوزاد زردی کلهش در مارلب  نور. 

  ش  و چا  و چک ب ای ت خیص از بعن سلع  ه

 .نیلیین م اجع  زرد شنه نوزاد سامر  وضعی  ارزیلب 

 

 

 زردی در نوزادان

 

 

 واحد آموزش به بیمار 

1403پاییز   


