
 جراحي تاندون آشيل 

 باشددد  د  ب بدن اننددان تاندون بافت حاوی فيبر مي

 ند. یک تاندون ها با بد اسددوانان مو ددل ميماهيچد

یک فر   بدن  بد تحمل وزني پنج برابر وزن  قا ب  بزبگ 

 ها بد  لایل گنناگنناسددت.  ب بر ي مناقن نا ب تاندون

شده بد تاندون، پابه مي سيب واب   نود بد ننع آ شنند. ب

یا  یگر بوش پابگي از طریق جراحي  ماني این  های  ب

 قابل  بمان  ناهد بن .

  شند پا شت پا  بست بالای پا شيل  ب قنمت پ تاندون آ

قراب  اب   د عضلات ساق پا با بد اسوانان پاشند مو ل 

  ند.مي

 د بونانيد بوی ننک  ند این تاندون بد شما  مک مي 

 انگشوان پای  ن  بااینويد.

 م علائ

 تاندون  شدن پابه صدای شنيدن یا احناس 

 ب  شدید  

 ایجا   بن  شدگي بد سرعت 

 ضعف 

 عدم تنانایي اسوفا ه از  ست یا پای آسيب  یده 

 عدم تحمل وزن 

  تغيير شکل  ا ن ناحيد مندوم 

 

 
  

 

 

 تشايص 

  شرح حال و معاینه دقیق شک با اخذ  سط پز شخیص تو ت

های گیرد سوو د د  صووو م  یا  ا  دیور  و صووو م م 

 شود.تشخیص  ذکر شده د   یر استفاده م 

  شخیص این پا گ   و یک شا  ،برای ت ست ف ست  ت یا ت

ست. د  این  تامسون شکم خوابیده و  ا وی   و ا بیما  به 

کند. سوو د پزشووک  پوولام پشووت طرف مبتلا  ا خم م 

کند که آیا با فشا  دهد و س د بر س  م ساق  ا فشا  م 

سمت کف پا خم م  پلام مچ پای بیما  به  شود یا این  

پا خم  شووود م  پا گ   ایتوا د  لامت  برخیر. اگر مچ 

 .تا دون باشد

  دیوری که ممکن اسووت پزشووک ا داد دهد تسووت   و

ست سو ن سو ن  ا ا. ا شک یک  ست به داخل پز    اه پو

  د پا ه شوووده که حدس م  تا دون آشووویل با تر ا  یای 

پایین  با  و  پای بیما   ا  باشووود فرو کرده و سووو د مچ 

کند. د  صو م سلامت تا دون، ا تهای بیرو   سو ن به م 

شیل با  و پایین م  صو م پا ه بودن تا دون آ  ود ول  د  

 . ودو پایین  م با حرکت دادن مچ پا سو ن به با  

  ست دیور  و شا  ت ست ف  شکم به بیما   و  این د . ا

 بیما ان خون فشا  آن با که  ا دستواه  پزشک و خوابیده

 هوا ا   یمه تا آن  ا و بسووته بیما  سوواق دو  به گیر دم   ا

 پا مچ دادن حرکت با تا دون، سلامت صو م د . کندم  پر

  شوووان دسوووتواه که  ا فشوووا ی مقدا  باید پایین و با  به

 این تا دون بودن پا ه صو م د  و شود  یاد و کم دهدم 

 .کند م  تغییر پا مچ حرکت با فشا 

  سو وگراف 

    اد.آ .آی 

 

 علل شاین 

 علل  لي پابگي تاندون

  وا د شدن ضربه مستقیم به تا دون 

  میا سوووال ا با افزاین سووون، منب  خو   بدن ما کاهن پیدا

ها ها مندر به ضعف آنکند.  رسیدن خون کاف  به تا دونم 

 شودم 

   تز یق اسوووترو ید به تا دونا  و    و  د ما   برای التها

 باشد.حاد تا دون م 

 یچه منقبض شده است و همزمان به  لت هنوام  که ماه

یچه دچا  د  یروی  د  یهت خلاف ا قباض، ماهو و

 شود.   کشیدگ  م 

 تاندون آشيلعلل پابگي 

  .وا د شدن فشا  مستقیم به این  احیه 

  افزاین سن و د   تیده آن کاهن یریان خون به تا دون و

 ضعیف شدن آن.

  فعالیت شدید بد   برای افرادی که بدون گرد کردن و آمده

 دهند. کردن بدن حرکام و  ش  ا داد م 

  با و  اگهان به پا کف حالت این سقوط ا  بلندی با کف پاا د 

کند و مندر به کشن یا پا گ  حرکت م   قب و با  به شدم

 شود.تا دون آشیل م 

 پا مچ پشت د  تیز یسم یک با  میق بریدگ  د  اثر  

 احومالي عنابض

 احتمال  فو ت، کاهن حد پوست د  محل  مل و 

 تا دون مددد پا گ 

 شده ترمیم کامل بطو  تا دون که دا د ویود احتمال این  

 .باشد داشته ویود مددد یراح  یا یراح   مل به  یا  و

 



          

 

  بمان 

  بمان غير جراحي:

  یا  گچهفود با یک  8 ب این بوش مچ پای بيماب بد مدت

شددن  تا پابگي  ن بان  جنش حر ت مياسددیلينت بي

 .بانب 

 ود چند  ب معمنلاٌ مناب  این  ب   ب طنبی پا مچ اول هف

 پایين طرف بد پا  ف  د شن مي گذاشود گچ یا اسیلينت

 .باشد

 ٌبا  و   ب این بوش معمنلا ید  با ماب  ود اول بي  ب چند هف

 .ع ای زیر بغل باه بفود و پایش با زمين نگذاب 

  بمان جراحي:

  يد عال تنصدد ياب ف مان جراحي ا ثرا برای افرا  بندد  ب

 شن . مي

 جراحي عمل از اسددوفا ه با آشدديل تاندون بوش این  ب 

شيل ترميم برای. شن مي ترميم ست ممکن آ  پينند از ا

 . شن  اسوفا ه هم تاندوني

 و اسیلينت با هفود 5-7 حدو  برای پا مچ جراحي از بعد 

 پا مچ اول هفود چند  ب معمنلاٌ. شددن مي حر تبي گچ

شود گچ  ب طنبی  پایين طرف بد پا  ف  د شن مي گذا

 .باشد

 بژیم غذایي 

 غذایي غني از آنزیم ند از منا   مان عال  ناس، های ف نا آ

های آوو ا و، منز، زب آلن، گر ه زنبنب عنل و انناع مينه

 تازه اسوفا ه  نيد. 

  ند جعفری و مان وامين ن  غذایي سددرشدداب از وی منا  

 آویشن، سبزیجات سبز تيره، مر بات و تنت فرنگي.

 

  های لبني و مانند انناع فراوب هغذاهای غني از  لندديم

شامل ماهي آزا ،  نيم  شاب از  ل سر غذاهای غير لبني 

ساب ین،  ربزه، اسفناج، باميد،  لم برو لي، نان  فرنگي، 

  لم برو نل، و با ام.

 مراقبت

   شاب واب سيب  یده  ن  ف ضن آ شرایطي بد ع  ب هيچ 

 نکنيد.

  سیس  ب یخ با  ب نایلنن بیاود و آن با  ب حنلد بیيچيد. 

 محل آسيب  یده قراب  هيد.

  با اسددوفا ه از بانداژهای  شددي ناحيد م دددوم با  ب حد

یان  نن مونقف  حدی  د جر تا  ید  ند عا ل محکم بب مو

 نشن . 

 تر از سطح قلب  ن  نگد  ابید.عضن آسيب  یده با  بالا 

 

  ب چد شرایطي بد پزشک مراجعد نمایيد؟

 پابگي صدای  ر ن حس شنيدن یا صنبت  ب

 شدید  ب  بروز صنبت  ب

نياب زمان مدت  ب شدید  بن ی بروز صنبت  ب   م ب

  حا ثد وقنع از پس

ضن  ب ظاهری شکل تغيير ایجا  صنبت  ب سيب ع  آ

  یده

سوفا ه بد قا ب  د صنبتي  ب ضن از ا سيب ع   یده آ

 .نباشيد
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