
 تاندون دو سر بازو 
 
 باشددد  د  ب بدن سننددان تاندون بافت حاوی فیبر می

 ند. یک تاندون می ها بس بد سسددوانسن مو دد ماهیچد

بزبگ قا ب بد تحم  وزنی پنج برسبر وزن بدن یک فر  

ست.  ب برخی منسقع نا ب تاندون ها بد  لای  گنناگنن س

شنند. بنود بد ننع آسیب وسب  شده بد تاندون، پابه می

یا  یگر بوش پابگی سز طریق جرسحی  مانی سین  های  ب

 قاب   بمان خنسهد بن .

  سر بازویی ضلد  و  شک   ب جلنی بازو ع ضلد  و ی  ع

سسددت  د  ب بالا تنسدد   و تاندون مبزس بد سسددوانسن 

شده و  ب پایین یک تاندون محکم آن بس   وف مو   

بد سسددوانسن بس یند  ب بالای سدداعد و نز یک آبنج 

 چنباند.می

 خم  ر ن مف   آبنج سست. عضلد سصلی سین وظیفد 

 علائم

  تاندونسحناد یا شنیدن صدسی پابه شدن 

 ب  شدید  

 سیبا   بن  شدگی بد سرعت 

 ضعف 

 عدم تنسنایی سسوفا ه سز  ست یا پای آسیب  یده 

 عدم تحم  وزن 

  تغییر شک   س ن ناحید مندوم 

 

 

 

 

 عل  پابگی تاندون  و سر بازو

  خم شدن اجباری بازو 

 یان خون به افزایش سن و در نتیجه آن کاهش جر

 تاندون و ضعیف شدن آن

  بلند کردن اجسام بسیار سنگین 

  گاهی ممکن است خود به خود بدون هیچ دلیلی

 این اتفاق رخ دهد.  

 عنسبض سحومالی

 بازوراست کردن خم و در  و محدودیت ضعف  

 ممکن و  شودگاهی اوقات محل ترمیم مجدداً پاره می

است بعد از ترمیم محل کشکک در جلوی زانو کمی 

 .جا شده باشدهجاب

 تشایص 

  و بد شکلی در مفصل را پزشک ایجاد هرگونه ضعف

کند. پزشک برای ارزیابی دامنه حرکتی ارزیابی می

جهات مختلف  مفصل شانه، بازوی بیمار را در

او همچنین میزان استقامت بازوی دهد حرکت می

 کند.بیمار را ارزیابی می

 مفصل شانه وجود  پزشک مشکلات دیگری که در

چنین گردن بیمار را . او همکندارزیابی میدارد را 

کند تا مطمئن شود که درد مفصل گردن معاینه می

اثر فشار عصب و یا اختلالات دیگر مانند بیماری  بر

 آرتروز نیست.

 .تصویربرداری با اشعه ایکسآی و ام.ار 

 

 

با  علائ حات سسدداسددی سی می  د  ب سثر جرس

 شنند:می

 :شما به راحتی قادر به  پابگی تاندون  و سر بازو

خم کردن آرنج خود نخواهید بود. بعد از طی مرحله 

حاد و  ایجاد کبودی وسیع، عضله کم کم در یک 

 گردد.ناحیه جمع می

 عل  شایع 

 تاندون عل   لی پابگی

  وارد شدن ضربه مستقیم به تاندون 

 :با افزایش سن، منبع خونی بدن ما کاهش  میاننالی

ها منجر به کند. نرسیدن خون کافی به تاندونپیدا می

 شودها میضعف آن

 :نوعی روش درمانی  تزبیق سسوروئید بد تاندون

 باشد.برای التهاب حاد تاندون می

 ت و همزمان به یچه منقبض شده اسهنگامی که ماه

یچه د نیرویی در جهت خلاف انقباض، ماهعلت ورو

 شود.   دچار کشیدگی می

 :آنتی بیوتیک کینولون، از  برخی  سبوهای خاص

 جمله سیپروفلوکساسین و لووفلوکساسین

 



          

 

  بمان        

  بمان غیر جرسحی:

 از  بیش ازحرکات و جلوگیری استراحت شما به پزشک

 محافظت برای پزشک چنین هم کندمی توصیه را حد

 را برای شانه به یابند نوار یک بستن شانه از مفصل

 .کندمی پیشنهاد مفصل این تثبیت

  بمان جرسحی:

  از آنجایی که عملکرد بازو با پارگی این تاندون چندان

اقدام به عمل  شود، اکثر پزشکاندچار اختلال نمی

 کنند. جراحی برای ترمیم این پارگی نمی

 بدون هایدرمان وسیلهه ب درد بیمار که درصورتی 

 ضروری را جراحی عمل پزشک بهبود نیابد جراحی

داند. در صورتی که بیش از سه هفته از پارگی می

 شود. گذشته باشد، پیوند تاندونی ضروری می
 

 بژیم غذسیی و تغذید    

  های فعال مانند آناناس، غذایی غنی از آنزیممواد

های آووکادو، موز، زردآلو، گرده زنبور عسل و انواع میوه

 تازه. 

  مواد غذایی سرشار از ویتامین ث مانند جعفری و

 .آویشن، سبزیجات سبز تیره، مرکبات و توت فرنگی

 های لبنی و غذاهای غنی از کلسیم مانند انواع فراورده

نی سرشار از کلسیم شامل ماهی آزاد، غذاهای غیر لب

ساردین، خربزه، اسفناج، بامیه، کلم بروکلی، نخود 

 .فرنگی، کلم بروکسل، و بادام

 

 

 مرسقبت 

  یخ را در نایلون ریخته و آن را در حوله بپیچید. سپس

 در محل آسیب دیده قرار دهید.

  با استفاده از بانداژهای کشی ناحیه مصدوم را در حد

متعادل محکم ببندید تا حدی که جریان خون متوقف 

 نشود. 

 تر از سطح قلب خود نگه دارید.عضو آسیب دیده را  بالا 

  حرکت شود. درجه باید بی 90بازو در حالت 

 

  ب چد شرسیطی بد پزشک مرسجعد نمایید؟

 یا حس کردن صدای پارگی نیدندر صورت ش 

 در صورت بروز درد شدید 

  در صورت بروز کبودی شدید در مدت زمان بسیار کم

 پس از وقوع حادثه 

 در صورت ایجاد تغییر شکل ظاهری در عضو آسیب دیده 

  در صورتی که قادر به استفاده از عضو آسیب دیده

 نباشید.
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 واحد آموزش به بيمار 

  1403پاييز 


