
 تاندون چهار سر ران 
 حاوی فیبر می فت  با ندون  بدن تا باشددد  د  ب 

 ند. یک تاندون ها با بد استخوان متصل میانسان ماهیچد

یک فر   بدن  مل وزنی پنج برابر وزن  بد تح قا ب  بزبگ 

ها بد  لایل گوناگون پابه است.  ب برخی مواقع نا ب تاندون

شده بد تاندون، این می سیب واب   ستد بد نوع آ شوند. ب

یا  یگر بوش بل پابگی از طریق جراحی  قا مانی  های  ب

  بمان خواهد بو .

  عضدد د اراب سددر بان گروهی ت ددهیل شددده از اراب

هی ماهیچد اسدت  د با یهدیگر  ب بالای   دهک زانو ی

شده و بد تاندون م ترک بد نام تاندون اراب سر متصل 

 شوند. می

  بد مک  یل حر از زانو و   بد تسددر ندون منجر  تا این 

 شو . بوی،  ویدن و پرش میهایی از جم د پیا هفعالیت

 علائم 

 تاندون.  شدن پابه صدای شنیدن یا احساس 

 .ب  شدید  

 .ایجا   بو  شدگی بد سرعت 

 ضعف 

  استفا ه از  ست یا پای آسیب  یدهعدم توانایی 

 عدم تحمل وزن 

  تغییر شهل  ا ن ناحید مسدوم 

 شوند:علائمی  د  ب اثر جراحاز اساسی ایجا  می

 :خونمردگی در محل،  پابگی تاندون عض د اراب سر

 عدم توانایی در مستقیم کردن زانو

 

 

 

 

 عوابض احتمالی
  ضددعف  ب باسددت  ر ن زانو و محدو یت  ب خم

  ر ن  امل زانو. 

 پابه می جد اً  حل ترمیم م قاز م و  شددو گاهی او

ممهن اسدت بعد از ترمیم محل   دهک  ب ج وی 

 .جا شده باشددزانو  می جاب

 ت خیص
شرح حال  سط پزشک با اخذ معایند و  ت خیص تو

 ب صددوبز نیاز از گیر  و  قیق از بیماب صددوبز می

های ت خیصی ذ ر شده  ب زیر استفا ه  یگر بوش

 شو . می

 تصویر بر ابی با استفا ه از اشعد ایهس 

   ام.آب.آی 

  بمان 

  بمان غیر جراحی: 

 های کوچک و ناقص از این درمان معمولاً برای پارگی

ستفاده می ستفاده از . شودا در این روش درمانی با ا

شود زانو و زانو و ساق بسته می که دور ران اییلهوس

شده و به آن تا حدود  شته  ستقیم نگه دا در حالت م

جازه خم شددددن نمی 6-3 ته ا عد از آن هف ند. ب ده

شت دامنه حرکت زانو و تقویت نرمش هایی برای برگ

عضددله چرارسددر ران به بیمار آموزش داده شددده و 

 .شودتوسط بیمار اجرا می

 روز متوالی پای خود را که که بتوانید ده در صددورتی

توانید به آرامی بدون هیچ مشددد لی بلند کنید، می

 درمان را متوقف کنید.

 

 ع ل شایع

 :ع ل   ی پابگی تاندون 

  وارد شدن ضربه مستقیم به تاندون 

  میانسالی: با افزایش سن، منبع خونی بدن ما کاهش

ها منجر به کند. نرسیدن خون کافی به تاندونپیدا می

 شودها میآن ضعف

 یچه منقبض شده است و همزمان به هنگامی که ماه

یچه د نیرویی در جرت خلاف انقباض، ماهعلت ورو

 شود.   دچار کشیدگی می

 : ع ل پابگی تاندون عض د اراب سر بان

  وارد شدن فشار مستقیم به زانو درست بالای کش ک

 زانو.

  افزایش سن و در نتیجه آن کاهش جریان خون به

 ون و ضعیف شدن آن.تاند

 یچه چرار سر و کشیدگی ترکیبی از انقباض ماه

 ها در خلاف جرت انقباض.  یچههما

 



          

 

  بمان جراحی: 

 صورت ترمیم محل پارگی است. اگر ه این جراحی ب

بیش از یک ماه از پارگی گذشته باشد برم رساندن دو سر 

پارگی مم ن است نامم ن باشد. در این موارد پزشک جراح 

دیگری از بدن بیمار تاندون گرفته و در  مم ن است از محل

  .محل پارگی پیوند بزند

بعد از  پس از جراحی با انجام فیزیوتراپی، پای مسدوم شده  

 یابد.ماه به صورت کامل بربود می 6حدود 
 

 مراقبت

  سپس یخ با  ب نای ون بیختد و آن با  ب حولد بپیچید. 

  ب محل آسیب  یده قراب  هید.

 تر از سدد ق ق ب خو  نگد عضددو آسددیب  یده با  بالا

  ابید.

 بژیم غذایی 

  غذایی غنی از آنزیماز ناس، موا   نا ند آ مان عال  های ف

نواع آوو ا و،  بوب عسدددل و ا ن گر ه ز لو،  موز، زب آ

 های تازه استفا ه  نید. میوه

  موا  غذایی سددرشدداب از ویتامین ن مانند جعفری و

 .آوی ن، سبزیجاز سبز تیره، مر باز و توز فرنگی

 های لبنی و غذاهای غنی از   سیم مانند انواع فراوب ه

غذاهای غیر لبنی سرشاب از   سیم شامل ماهی آزا ، 

سدداب ین، خربزه، اسددفناا، بامید،   م برو  ی، نخو  

 .فرنگی،   م برو سل، و با ام

 

  ب اد شرای ی بد پزشک مراجعد نمایید؟

  صوبز شندین یا حس  ر ن صدای پابگی ب 

 ب صوبز بروز  ب  شدید  

  سیاب  م شدید  ب مدز زمان ب صوبز بروز  بو ی   ب 

 پس از وقوع حا ثد 

  سیب ضو آ شهل ظاهری  ب ع صوبز ایجا  تغییر   ب 

  یده

  سیب  یده ضو آ ستفا ه از ع صوبتی  د قا ب بد ا  ب 

 نباشید.
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