
 به چه صورت مي باشد ؟تعويض مفصل ران 

يد. آمفصل ران از کنار هم قرار گرفتن دو استخوان بوجود مي

سمتي از  در ستابولوم قرار دارد که ق سمت بالا حفره ا لگن ق

صره ست. اين حفره ب خا ست. ه ا شکل تقريبي يک نیمکره ا

سر استخوان ران قرار گرفته است.  حفره استابولومدر داخل 

ستخوان ران بالاترين قسمت استخوان  به که است ران سر ا

 شکل گرد و کروی است. 

ست که هدف  صل لگن از اعمال جراحي ارتوپدی ا تعويض مف

در مفصل ران در ناحیه لگن است.  بین بردن درد عمده آن از

مل ماراني جراحي در اين ع جام مي بی به ع ل ان که  شووود 

برگشووت  شووديد و ریر قابل تخريو مخت ف دچار آسوویو و

 اند. مفصل شده

به اين معنا اسووت که اين مفصوول خار   تعويض مفصوول لگن

شود. اين آن کار گذاشته مي جایه شده و مفصل مصنوعي ب

سمت صنوعي معمولا دو ق صل م سمت دارند. يک مفا  به ق

شده يا حفره لگني  حفره استابولومکاسه که جايگزين  شکل

و  اسووت از پلاسووتیک  ) نوع خاصووي جنس پ ي اتی نو از 

ستخوان  سر ا ست و جايگزين  سمت ديگر که تماما ف زی ا ق

ران است. اين سر مصنوعي ف زی معمولا از طريق يک دسته 

  شود.ف زی که به آن متصل است به استخوان ران متصل مي

 

 

 

 عمل جراحي عفونت پس از  

 در تعويض مفصل ران پروتز اطراف شکستگي در

 روش انجام
فاده از  با اسووت عالب  مل جراحي پزشووک م در حین ع

های مخصوصي داخل حفره استابولوم را میتراشد. با رنده

ضروف ستخواناين کار ر ضافه از های باقیمانده و ا های ا

بصووورت يک درون حفره خار  شووده و شووکل آن کاملا 

يد. در قسمت ران هم پزشک معالب آنیمکره کامل در مي

کند. بین سوور سوور اسووتخوان ران را از بدن خار  مي

ستخوان ران يک قسمت نازک ستخوان ران و تنه ا تر به ا

نام گردن اسووتخوان ران وجود دارد. در حین جراحي 

تعويض مفصوول رانگ گردن اسووتخوان ران با اسووتفاده از 

ارتوپدی خاصي بريده شده و سپس سر استخوان های اره

 گردد.ران خار  مي

خل حفره  پد در دا عد پزشووک جراا ارتو در مرح ه ب

تراشیده شده استابولوم يک کاسه ف زی و يا پلاستیکي 

قرار داده و بر روی باقیمانده گردن استخوان ران يک سر 

جای ف زی را قرار مي هد و اين دو را در درون هم  د

تا مانند يک مفصوول حرکت کنند و به اين طريق دهد مي

 گیرد.مفصل مصنوعي لگن در محل خود جای مي

 فعالیت

 های شديد بدني اجتناب کنید.از انجام ورزش 

  خم کردن شديد مفصل ممکن است موجو دررفتن

 مفصل شود پس بايد از اين کار اجتناب کرد.

  توانید ميمعمولا بعد از جراحيگ در صورت اجازه پزشک

با واکر يا عصای زير بغل راه برويد ولي تا چند هفته برای 

انجام کارهای روزمره به کمک نیاز داريد که بايد در برنامه 

 نکته توجه داشت. ريزی قبل از جراحي به اين

 

 
 

 

 آسیو مفصل رانع ل 

آرتروز يا شووايعترين ع ت خراب شوودن مفصوول ران 

است. مهمترين ع ل سايیدگي مفصل  سايیدگي مفصل

  از: ران عبارتند

  ستخوان ران که سر ا شدن يا نکروز  معمولا در سیاه 

شود که از داروهای موسوم به کورتون کساني ايجاد مي

 .کننداستفاده مي

  نوعي تغییر شکل حفره استابولوم 

 در رفتگي مادرزادی مفصل ران 

  های استابولومشکستگيبد جوش خوردن  

 آرتريت روماتوئیدنند ابتلا به بعضي انواع روماتیسم ما  

 انجاملايل د

 احساس درد در ناحیه لگن در شو 

 های درمانعدم تسکین درد از طريق ساير روش 

 عالیت جام ف مانا از ان که  نه احسوواس دردی  های روزا

ست کردن گ انجام  مانندشود مي حمام کردن گ رذا در

 .کارهای خانه و پیاده روی

  نیاز به واکر يا عصا احساس شود راه رفتناگر هنگام. 

  شکستگي يا ترک خوردگي استخوان لگن. افراد مسن

 .دهندين عمل را انجام ميبیشتر به اين دلیل ا

 وجود رده يا تومور در مفصل لگن 

 احتماليعوارض 

به دنبال تعويض مفصل ران عوارض زير ممکن است در 

 فرد بروز نمايد:

 تعويض مفصل ران جراحي آسیو عصبي در 

 جراحي از بعد نابرابری طول اندام  

  جراحيبعد ازدر رفتگي سر استخوان ران  
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 رژيم رذايي و تغذيه

  برای تسريا التیام بافت نرم و استخوانگ رژيم رذايي

 پرپروتئین و پرکالری استفاده کنید.

  جهت پیشگیری از يبوست از رژيم پرفیبر )میوه ها و

سبزيجات  حاوی سبوس و مايعات فراوان استفاده 

 کنید. 

 حاوی تازه های میوه آب و مرکبات و سبزيجات صرف 

 زخم کمک سريعتر بهبود به تواندمي گ  Cويتامین ث )

 کند.

 شود از مصرف موادی که موجو دفا ک سیم از ادرار مي

کافئین دار )قهوه و نوشابه گ مشروبات مانند مواد 

 الک يگ گوشت قرمز خودداری نمايید.

 مراقبت

به دنبال تعويض مفصل ران اقدامات مراقبتي زير را جهت 

 بهبود سريعتر رعايت نمائید:

 سفت داشته باشید تا روی همیشه يک بالشت کمي

که طوریهصندلي ماشین يا مبل يا صندلي بگذاريد ب

 .قرار بگیرد لگنتر از سطح مفصل ايینزانوهای شما پ

  در هنگام نشستن نبايد پاهای خود را روی يکديگر

 .بیندازيد چون احتمال دارد با اينکار مفصل ران در برود

 .پای عمل شده نبايد به طرف داخل خم شود 

 های طولاني خودداری نمايید.از مسافرت 

 

 به پزشک مراجعه نمايید؟ شرايطيدر چه 

  شک جهت در سط پز شده تو شخص  صل منظم و م فوا

 ادامه درمان

  شديد لگن کوتاهي اندامگ چرخش داخ ي يا خارجيگ درد 

ندام نايي حرکت در ا عدم توا ممکن اسووت دال بر در  و 

  در صورت بروز مشکل  رفتگي پروتز باشد و

  شديد در اندام ضد دردهای درد  صدمه ديده که با  های 

 معمولي تسکین نیابد.

 و مور مور انتهای اندام مبتلا گز گز 

  سووردیگ رنپ پريدگي و يا کبودی انگشووتان در انتهای

 عضو 

 درد و قرمزی در محل زخم 

 ترشح چرکي از زخم 

 تو و لرز 

 بي اشتهايي 
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