
 تعويض مفصل زانو به چه صورت هست ؟       
به آرتروز ، به اگر زانوی فردی  له ابتلا   ورم هر دلیلی از جم

 نوع آسیب فیزيکی ديگر به شدت صدمه ديده مفاصل يا هر

 های روزمره ی سدداده مان دباشددد، فرد توانايی انمام فعالیت

راه رفتن يا بالا رفتن از پله را نخواهد داشددت و اين در لالی 

سته يا خوابیده نیز  ش ضعیت ن ست که اين افراد لتی در و ا

ک  د. اگر تمويز را در نالیه زانو السددام می د شددديدیدر

دارو ،کاهش سطح فعالیت فیزيکی يا استفاده از تکیه گاه در 

ند در درمان موقتی بیمار موثر باشددد،  ه گام راه رفتن نتوا

آخرين راهکاری اسددت که  عمل تعويض کامل کشددکز زانو

 و نارالتی نمات دهد . از رنج تواند بیمار رامی

 انمام دلايل

شود از عللی که م مر به تعويض مفصل زانو در فرد می

 توان به موارد زير اشاره نمود:می

 شود .درد شديد زانو که موجب محدوديت فعالیت می 

 شود .تورم مزمن زانوکه موجب محدوديت فعالیت می 

  تغییر شکل زانو به صورت چرخش به داخل يا خارج زانو 

  خم و صاف کردن زانو سفتی زانو و ناتوانی برای 

 عوارض التمالی 

به دنبال تعويض مفصل زانو عوارض زير در فرد بروز 

 نمايد:می

  عفونت 

 های خون )بخصوص در عروق اندام تحتانی (لخته 

  شل شدگی پروتز داخل استخوان 

 

 

 

 اقدامات پس از جرالی 

  برای جلوگیری از لخته شدن خون در پاها و کاهش

التهاب پا از جوراب واريس و داروهای رقیق ک  ده 

 خون طبق دستور پزشز استفاده ک ید.

 ها طبق دسددتور با مصددرف صددحیح آنتی بیوتیز

سفتی  سی محل جرالی از نظر تورم ، پزشز و برر

به پزشددز، از ،ترشددح و اطلاع سددرين اين موارد 

 شود .عفونت بعد از عمل جلوگیری می

 پروسیمر هر از در طی سال اول بعد از جرالی  قبل 

آنتی بیوتیز طبق تمويز  يا دندانپزشکی ، جرالی

  .پزشز استفاده ک ید

  شز شده جهت ويزيت،لتما به پز در زمان تعیین 

 جهت بررسی زانوی تعويض شده مراجعه ک ید .

 

    

 

 

 

 اقدامات قبل از جرالی 

  انمام آزمايشات خون و ادرار طبق دستور پزشز 

  انمام نوار قلب و بررسی وضعیت قلبی عروقی 

  سیب و سعت آ انمام راديو گرافی زانو جهت تعیین و

 تغییر شکل زانو 

  ستور ستخوان  طبق د سکن ا انمام )ام .آر.آی ( يا ا

 پزشز و بررسی بافت نرم اطراف زانو بر اسام نیاز 

  یت پوسددتی و تورم در نت، لسدداسدد هر نوع عفو

 های پا بايد اطلاع داده شود .قسمت

 ک ید به پزشز اطلاع کلیه داروهايی را که مصرف می

 دهید .

 ه مشکلات انمام معاي ه دندانپزشکی و درمان هر گون

 دندان .

  نه و ديگر ثا های ادراری ،م نت  نه عفو مان هر گو در

 قسمتهای بدن .

 روش انمام 

کشددد و جرا  سدداعت طول می 2زمان جرالی لدود 

دارد و سددپس سددطح می را بر ی آسددیب ديده زانونالیه

جديد را قرار می های مفصددلی  دهد. در آرتروز زانو، انت

ستخوان ضروف و ا سیب ديده غ سطو  فلزی و  ها باآ

کت و عملکرد زانو  ندن لر که برای برگردا پلاسددتیکی 

شده در شکل گرفته اند تعويض می ستفاده  شود. مواد ا

صل را قادر  شده اند تا مف صل طوری طرالی  تعويض مف

 سازند که مشابه يز مفصل طبیعی لرکت ک د .

 

 



          

 

 فعالیت

صورت  صل زانو فعالیت خود را به  به دنبال تعويض مف

 زير ت ظیم نمائید: 

 های خود را بعد از مشددورت با پزشددز و کلیه فعالیت

 های پزشز و فیزيوتراپیست انمام دهید توصیه طبق

 ،هر افتادن موجب آسیب  مواظب باشید زمین نخوريد

 شود .به زانوی تعويض شده می

  ات سبز بدنی را تا آخر بايد همیشه سعی ک ید تمري

عمر ادامه دهید تا لرکات مفصددل و قدرت عضددلات 

 لفظ شود .

 رژيم غذايی

پس از تعويض مفصددل زانو رژيم غذايی را به صددورت 

 زير ت ظیم نمائید:

  از رژيم غذايی با فیبر زياد و مايعات اسددتفاده نمايید

شده و از ايماد  شی  ستم گوار سی که باعث تحريز 

ست و نفخ  شتها کمز يبو جلوگیری کرده و به بهبود ا

 .ک دمی

  کالری و سددرشددار از غذايی پرپروتئین، پر از رژيم 

ستفاده ک ید سبزيمات و مرکبات و . مصرف ويتامین ا

تامین)ثآبمیوه لاوی وي تازه  به ، می C (های  ند  توا

 .بهبود سريعتر زخم کمز ک د

 

 

 مراقبت

 های م زل لتما نرده داشته باشد .پله 

  در لمام يز نرده به ع وان تکیه گاه وجود داشته باشد 

 اسددتفاده ک ید که جايی برای قرار  از توالت فرنگی بل د

شته باشد که با فشار دادن دست گرفتن دست ها ها دا

 بل د شويد .

  يز ص دلی بل د در لمام قرار دهید 

  شويد را سبب لیز خوردن  ست  قالیهای نرم که ممکن ا

 جابما ک ید .

 زندگی شما بهتر است که پله نداشته باشد. محل 

  از صدد دلی بل د رالت يا صدد دلی کوتاه که روی آن

محکم اسددت و در ک ار صدد دلی نیز محلی برای قرار 

 گرفتن دستها وجود دارد استفاده ک ید .

  يز میز يا چهارپايه کوچز در ه گام نشستن ،زير پاها

 پاها قرار دهید . نگه داشتن برای بالا

 شرايطی به پزشز مراجعه نمايید؟ در چه

  افزايش درد و تورم در ساق پاها 

  ت گب نفس و درد قفسه سی ه 

  تب و لرز 

  قرمزی، سفتی، تورم و ترشح از محل جرالی زانو 

  افزايش درد زانو با فعالیت و لتی در زمان استرالت 

 

 

 

 

 تعويص مفصل زانو 
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