
 آمار ديابت در ايران 

ايراني به ديابت مبتلا هستتت و ا ايد دح لا ي  ميليون 7بيش از  *

بت از بي احخ دود بي اعلا   يا به د استتت  ه ني ي از ااراد مبتلا 

 هست و . 

سا گي است دح لا ي  65تا  55دح دنيا سد ابتلا به ديابت نو  دا  *

 سا گي است .  50تا  45دح ايران   ه

ستتا   15تا  10به ايد ترتيب ستتد ابتلا به ديابت دح ايران لوا    *

 پاييد تر از سد شايع ابتلا دح  شوح هاخ توسعه يااته است . 

برابر هزي ه دحمان بوان  12هزنه دحمان ديابت نو  يك با عاحضتته  *

 است  عاحضه آن

ضه  * برابر هزي ه دحمان بوان  24هزي ه دحمان ديابت نو  دا با عاح

 آن است .

 60تا  25دحصتتو از ع عيت  9/14* آدريد مطا عات نشتتان دادك  ه 

 سا ه  شوح مبتلا به ديابت هست و . 

 علت  م بي ايي ا نابي ايي دح ايران مي باشو .  سوميد*ديابت 

شان مي دهو  * نفر دح  شوح مبتلا به  ميليون 7بيش از برحسي ها ن

علت بي اعلاعي از بي احخ  از آنها بهبي احيويابت هست و  ه بسياحخ 

دود به انوا  عواحض ديرحس ديابت مبتلا ا هزي ه هاخ ستت گي ي به  

 .نظام سلامت ااحد مي   و 

 

 تاثير سبك زندگي در پيشگيري از ديابت

 
دحصو  اب  توعهي از ايد بي احخ با اصلاح سبك زنوگي  اب  

پيشگيرخ است . لفظ ازن عبيعي بون ا پيشگيرخ از اازايش ازن 

عوم مصرف ددانيات ا حژيم ، احزش ا تحر ي ايزيكي  ااي ،

 غذايي سا م نقش مه ي دح  اهش ابتلا به ايد بي احخ داحد . 

 ر دح سبك زنوگي از اازايش شيو  ديابت ناشي از تغييرات مست

 بي  حژيم غذايي نام اسب ، عوم اعا يت ايزيكي ا چا ي ، مصرف 

مكانيزك شون ا سيگاح ا استرس است  ه اغب با شهرنشي ي ،

  ص عتي شون احتباط داحد .

 

 

 

 ديابت

 

 

 به بيمار واحد آموزش

 1403پاييز 

سه اعوك  شام   سب  براخ دحمان ااراد ديابتي حژيم غذايي م ا

صبحانه ، صلي )  شام   غذايي ا سه ميان اعوك  شام ( ا  ناهاح ا 

 نانمواد غذايي مختلف از ع له ستتيزيتات ،  ب يات  م چر، ، 

شت  ستفادك از ه س گك به عاخ نان  واش ا اانتزخ ا ا بربرخ ا 

ديابتي بي احان  يوان آ، دح عو  حاز لازم است . ه چ يد براخ 

انتام اعا يت هاخ عستت ي م استتب به گونه اخ  ه پ ر باح دح 

استتب د يقه اعا يت هوازخ ، دحمان داحايي م  30هفته ا هر باح 

يت هاخ مرتب با نظر پزشك ا تغييرات داحايي برلسب نياز، ايز

 ا انتام آزمايش ا معاي ه هاخ داحك هاخ م اسب ضراحخ است . 

بعضي از ااراد براخ پيشگيرخ ازچا ي يك اعوك غذايي حا لذف 

مي    و ايد دح لا ي استتت  ه توعه به اعوك هاخ صتتبحانه ا 

 ناهاح ضراحخ ا شام حا به ميزان   ترخ بايو دوحد . 

 نتيجه گيري : 

مستتلم استتت با ) تراير شتتيوك زنوگي ستتا م ( يا ه ان  آن چه

به ستتبك زنوگي صتتحيو مي توان از ايد بي احخ  بازگشتتت 

سان معتقونو  ش ا شگيرخ  رد . بردي  اح صو مواحد  70پي دح

ابتلا به ديابت با اصلاح سبك زنوگي  اب  پيشگيرخ است . ايد 

 ميليون موحد ابتلاخ عويو به 150براخ پيشتتگيرخ از  دحصتتو ،

دواهو بود . ديابت بي احخ  اب  دحمان  2035ديابت دح ستتا  

استتت . بايو   و دون حا   تر    يم . اازايش دستتترستتي به 

دومات تشتتخيصتتي ، آموزش دود مرا بتي ا اازايش دومات 

دحماني نقش مه ي دح   تر  بي احخ داحنو . براخ تشخيص ابتلا 

ش ست به نزديك تريد مر ز بهوا تي دحماني به ديابت اقط  ااي

مراععه ن اييو ا با آزمايش   و دون از اضتتعيت ستتلامت دود 

 مطلع شويو .

 



          

 

 19ستتا  هاستتت  ه ستتازمان بهواشتتت عهاني هفتم آاحي  ) 

اراحديد ( حا حاز عهاني بهواشتتت اعلام  ردك استتت ا هرستتا  

شعاحخ حا براخ بهواشت اردخ ا ع ومي اعلام مي   و . عبق ايد 

دح .  بود هم شعاح سازمان بواشت عهاني ديابت  1402سا  حسم 

ست ا بردي از آماح  شوح ما نيز تعواد مبتلايان به ديابت  م ني  

دح  شتتوح به ايد بي احخ حا ايراني  ميليون 7بيش از ها از ابتلاخ 

گاك  بالاخ ايد بي احخ دح ايران ضتتراحت آ ماح  دبر مي ده و . آ

ستتازخ مردم حا مي علبو ا توعه به حژيم غذايي ا احزش حا دح 

 گوشزد مي   و.  علوگيرخ از ابتلا به آن

 بيماري ديابت يا همان بيماري قند چگونه بيماري است ؟ 
يك ادتلا  متابو يك دح بون استتت . دح  ديابت يا بي احخ   و ،

ايد بي احخ توانايي تو يو انسو يد دح بون از بيد مي حاد ا يا بون 

دح برابر انستتو يت مقاام شتتوك ا ب ابرايد انستتو يد تو يوخ ن ي 

نو  يت   و دون توا ها تام دهو ا دح ن ع لكرد عبيعي دود حا ان

اازايش مي يابو . اعود مقواح ارااان   و دح دون دح دحاز موت 

حگ هاخ دوني مي توانو به بخش هاخ مختلف بون مان و  لب ،

 دستگاك ت اسلي ا دستگاك عصبي آسيب برسانو . ليه ها ،،

 زندگي سالم و ديابت
به ديابت مبتلا  دك نفر بزحگسا  يك نفر  از هرهم ا  ون دح عهان 

به بيش از  2035هست و  ه پيش بي ي  مي شود ايد ح م دح سا  

ع عيت  % 9/14ميليون نفر اازايش يابو . دح ايران نيز بيش از  600

با غ حا ديابتي ها تشتتكي  مي ده و .  ه ني ي از آنها از ديابت 

 ست و .دود بي اعلا  ه
 

 
 
 

يا بيش از  ابرب  500آماح عهاني ، تعواد ااراد مبتلا به ديابت دح دن

ست ا هر  شونو . ا  10ميليون نفر ا ثانيه دا نفر به ديابت مبتلا مي 

 ثانيه يك نفر دح اثر ديابت عان دود حا از دست مي ده و .  8هر 

براستتاس آدريد آماح هاخ ستتازمان بهواشتتت عهاني ، دح ستتا  

گذشته پ ر ميليون نفر دح اثر ديابت اوت  ردنو . ه چ يد تا سا  

سف باح  643ه آماح ديابتي ها ب 2040 سيو . تا ميليون نفر دواهو ح

 4/4دح عهان 2030دح لا ي  ه آماح مبتلايان دح ستتا  تر از اي كه 

شود . ايد آماح هم ا  ون دح ايران  صو برآاحد مي  صو  9/14دح دح

سعه يااته لواد  شوح هاخ تو ست . زيرا دح   صو از ااراد  901ا دح

 دحصو است  50د دود آگاك هست و  ه ايد آماح دح  شوح ما لوا

 

 آمار مبتلايان به ديابت در جهان 

*ه ه گيرخ ديابت دح دنيا دح لا  گسترش است . بخصوص 

 دح  شوح هاخ اقير ا دح لا  توسعه . 

سا   شوك لواد  2014*دح  سا   18ااراد بالاخ  %9برآاحدك 

 به ايد بي احخ مبتلا بودك انو .

 *ديابت پرهزي ه تريد بي احخ غود دح عهان مي باشو . 

هان * عبق ا بت دح ع يا به د عواد ااراد مبتلا  هاني ت ماح ع

 ميليون نفر مي باشو . 500لواد 

 ثانيه دا نفر به ديابت مبتلا مي شونو.  10*هر  

ثانيه يك نفر دح اثر ديابت عان دود حا از دستتت مي  8*هر 

 ده و .

 *ديابت علت يك ميليون  طع دح سا  مي باشو.

 به ديابت نو  دا هست و . مبتلاااراد مبتلا به ديابت ، 90%*

 ااراد مبتلا به ديابت از بي احخ دود اعلاعي نواحنو .  50%*

تلفات ناشتتي از ديابت متعلق به  شتتوحهاخ  م %80*لواد 

 دحامو ا يا متوسط از  حاظ ا تصادخ  مي باشو.

شت عهاني  سازمان بهوا آماح مبتلايان به *عبق پيش بي ي 

 ود . دا برابر مي ش2030ديابت تا سا  

بت حا داحا  يا به د ماح ااراد مبتلا  *ه و ا چيد بيشتتتريد آ

 هست و . 

لب ا عراق  50%* هاخ   بت دح اثر بي احخ  يا به د مبتلايان 

 اوت مي    و . 

مبتلايان به ديابت  %2ستتا  از بي احخ ، 15*پس از گذشتتت 

 دچاح عواحض شويو چش ي مي شونو .  %10دچاح نابي ايي ا 


