
 رباط زانو 
هار زانو در باط چ باط دارد. وجود اصللل   ر فت هار  هایبا

 کنندم  متصل یکدیگر به را هااستخوان که هستند فیبرمانندی

 زانو اص   رباط چهار شوند.م  مفصل ثبات و استحکام باعث و

ستخوان ستخوان به را ران ا صل پا ساق ا  چهار این کنند،م  و

 :از عبارتند رباط

 است شده واقع زانو مرکز در رباط این ی:جلوی صلیبی رباط 

 .کندم  کنترل را ج و به پا ساق استخوان حرکت و چرخش و

 است شده واقع زانو پشت در رباط این پشتی: صلیبی رباط 

 .کندم  کنترل را ج و به پا ساق استخوان حرکت و

 زانو داخل استحکام باعث رباط این ی:داخل طرفی رباط 

 .شودم 

 قسمت استحکام باعث رباط این ی:خارج طرفی رباط 

 .شودم  زانو خارج 

 
 مئعلا
 شوند،م  کشیده هارباط ،(یک درجه) خفیف دیدگ  آسیب در 

صل اگرچه د.نشونم  پارگ  دچار واقع در اما سیب مف  زیادی آ

 افزایش باعث زانو رباط کشللیدگ  اما کند،نم  ورم یا بیندنم 

 .شودم  مجدد دیدگ  آسیب خطر

 

 

 

 

  درمان

 :درمان حمایتی

 :از زانوی آسیب دیده خود در برابر دیگر  محافظت کردن

 صدمات محافظت کنید.

 اطرب پارگ  درمان هایراه از یک  :زانو دادن استراحت 

 از بیش فشار کردن وارد از است. کردن استراحت ص یب 

 عصا از مدت  برای باید شما کنید. خودداری زانو به حد

 .کنید استفاده

 التهاب، و درد کاهش منظور به :زانو روی یخ دادن قرار 

 قرار دیده آسیب زانوی روی و پیچید حوله در را یخ باید

 ال  20 مدت به ساعت چهار ال  سه هر را کار این .دهید

 )معمولا  رودم  بین از التهاب و درد که زمان  تا و دقیقه 30

 .دهید ادامه روز( سه ال  دو

 خود زانوی روی ورم، کنترل رایب :زانو سازی فشرده 

 .ببندید نوارکش  یا بانداژ یک

 دراز یا نشستن هنگام در را خود زانوی و:زان بردن بالا 

 .بگیرد قرار بالتر تا دهید قرار بالشت روی کشیدن

 و زانو داشتن نگه ثابت برای طب  زانوبند از تفادهسا :زانوبند 

 .باشدم  موثر دیدگ ، آسیب برابر در آن از محافظت

 غیراستروئیدی التهاب  ضد هایوارد :مسکن داروهای 

 ورم و درد تسکین در شما به ایبوپروفن، یا آسپرین مانند

 به جانب  عوارض توانندم  حال، این با کنند.م  کمک

 مگر کرد، استفاده هاآن از همیشه نباید و باشند داشته همراه

 .باشد کرده تجویز شما برای را هاآن خود پزشک اینکه

ساعت بعد از ایجاد صدمه  72از انجام کارهای زیر تا 

 ودداری کنید:خ

  گرم کردن محل آسیب دیده، مصرف الکل، دویدن یا هر

کند گونه فعالیت دیگری که عضو آسیب دیده را درگیر م 

 و ماساژ محل عمل

 

 متوسلل  دیدگ  آسللیب در زانو صلل یب  رباط پارگ  مئعلا از 

 حرکات کاهش و کبودی تورم، به توان(م دو )درجه زانو رباط

   کرد. اشاره زانو

 کامل پارگ  دچار رباط سه(، )درجه شدید دیدگ  آسیب در 

ست زیر خونریزی گاه  و ورم باعث که شود،م   شود.م  پو

 را بدن وزن ندتوانم  و گشلللته ثبات ب  مفصلللل نتیجه، در

ند. تحمل جه پارگ  از پس اغ ب ک  را دردی فرد سللله در

 آسللیب زمان در درد فیبرهای  ک یه زیرا کند،نم  احسللاس

 .شوندم  پاره رباط، دیدگ 

 ل شایععل

 آسللیب ترینشللایع از یک   زانو صلل یب  رباط پارگ  و  کشللیدگ

 .باشدم  رباط هایدیدگ 

 ناگهان  چرخش  حرکت یک ط  در اغ ب ص یب  رباط پارگ  ع ت 

ها )وقت  ند، قرار زمین روی پا ما دار ها ا مت به زانو  دیگر سللل

 فوتبال و بسکتبال اسک ، مانند های ورزش دهد.م  رخ چرخند(م 

ند، های ورزش مال که هسلللت یب احت یدگ  آسللل باط د  زانوی ر

 .است بیشتر آن در ورزشکاران

 سیب شت  ص یب  رباط پارگ  مئعلا و دیدگ  آ سبتاً نیز پ  شایع ن

شد.م  سیب حال، این با با شت  ص یب  رباط دیدگ  آ  با معمولً پ

 تک هنگام در یا خودرو با تصللادف مانند مسللتقیم و ناگهان  ضللربه

 .افتدم  اتفاق فوتبال در زدن

 احتمالی عوارض

 نت و خونریزی حل در عفو بل راحت  به که جراح  م  کنترل قا

ستند  ضعیف بهبود و ضعف سفت ، درد، زانو شامل نادر عوارض .ه

 .باشندم  پیوند

 را مفصلللل ثبات ب  ج وی ، صللل یب  رباط پارگ  دچار افراد اغ ب 

 شود. درمان است بهتر که کنندم  تجربه

 تشخیص

   بررس  کامل سابقه پزشک  و معاینه فیزیک 

 آرتروسکوپ و  ای آر ام، ایکس اشعه با برداریتصویر 
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 :درمان غیرجراحی
  که ترجیح م باط برای افرادی  با جراح  ر مان  ند در ده

های درمان غیرجراح  از جم ه ص یب  را انجام ندهند، روش

توانبخش  زانوی آسیب دیده به منظور بازیاب  فعالیت تا حد 

 .شودمفصل، شدیدا توصیه م  امکان و ج وگیری از ب  ثبات 

  استفاده کند و از ابزارهای  زانو بند طب  تا زمان  که بیمار از

یا واکر بهره ببرد، زانوی  که  کمک  مناسلللب معل عصلللا 

 .ثبات  خفیف  دارند، مشک   را به بار نخواهد آوردب 

 ی:درمان جراح

  رباط مخصللوصللاا و پشللت  صلل یب  داخ  ، طرف  رباط پارگ 

 شوند. درمان جراح  با باید اغ ب ج وی  ص یب 

  جراح  هایروش از استفاده با ج وی  ص یب  رباط هایپارگ 

 .هستند درمان قابل تهاجم  کم و آرتروسکوپ 

  از قسمت  گرفتن شامل ج وی  ص یب  رباط بازسازی جراح 

 صللل یب  رباط جای به آن کردن جایگزین برای تاندون بافت

  است. ج وی 

 شابه  بافت هارباط و هاتاندون صل در که دارند م  و کلاژن از ا

 شود.م  ساخته پروتئین

 با تاندون یک که اسللت این بازسللازی جراح  عمل از منظور 

 قرار ج وی  صلل یب  رباط پارگ  محل در دقیقا زانو در جراح 

 استخوان به تجدیدپذیر زیست هایپیچ با تاندون شود.م  داده

  شود.م  پیچ

 را تاندون به خون تامین بدن مواقع، از درصد 95 در تقریبا 

  ،رباط پارگ  جراح  از بعد هفته چند و کندم  برقرار دوباره
  .گیردم  سر از را خود فعالیت دیگر بار تاندون     

 آرتروسکوپی: از استفاده با جراحی

 صورت آرتروسکوپ  از استفاده با پا ص یب  رباط جراح  عمل 

 زانو، ج وی مخت ف نواح  در پوست  برش چهار تا دو گیرد.م 

 شوند.م  ایجاد استفاده مورد بافت به بسته

 

 

از طریق یک  از این برشها، آرتروسکوپ )دوربین فی م برداری 

کوچک  به اندازه یک مداد( داخل زانو قرار داده م شود. با بزرگ 

نمای  که توس  آرتروسکوپ صورت م گیرد، پزشک هر گونه 

آسیب دیدگ  به وجود آمده را م تواند مشاهده کند. از طریق 

 برشهای دیگر، ابزارهای  درون 

 یا کند صاف سازد، خارج را هابافت تا شودم  داده قرار مفصل 

 .شوندم  ترمیم حالت این در هادیدگ  آسیب ک یه نماید. ترمیم

 زانو داخل کوچک هایبرش طریق از ج وی  ص یب  باطر پیوند 

 شود.م  گذاشته استخوان  تونل داخل آنجا در و شودم  داده قرار

 زیست هایپیچ جدیدترین از استفاده با ص یب  رباط پیوند سپس

 و پوست  چسب با کوچک هایبرش شود.م  محکم پذیر تجزیه

 نباشد. بخیه کشیدن به نیازی تا شوندم  بسته جذب قابل بخیه

 ج وی در هشد ایجاد هایشکاف طریق از آب جراح  این طول در

 هایبافت توس  آب این از نیم  شود،م  ریخته آن داخل به زانو،

 .شودم  جذب زانو

 از اغ ب خون کم  میزان با شده ترکیب آب جراح ، از پس 

 رسد. م نظر به خون مانند بانداژها روی بر و کندم  نشت هابرش

 .است طبیع  که باشدم  آب نشت  این مقدار بیشترین

 مراقبت

 خانه به آن از بعد روز یک یا جراح  روز در توانند،م  افراد اغ ب 

 از بعد اول هفته 4 ال  1شوید مجبور است ممکن برگردند.

 همچنین کنید، استفاده زانوبند از پزشک صلاحدید با جراح 

 کند.م  تجویز مسکن برایتان درد، تسکین برای پزشک

  دهند. حرکت را خود زانوی جراح  از پس توانندم  افراد اغ ب 

 فیزیوتراپ  کند.م  کمک عضلات خشک  از ج وگیری به کار این

 استقامت و حرکت  دامنه تا کندم  کمک بیماران از بسیاری به

  آورند. بدست زانو رباط پارگ  جراح  از بعد را خود یزانو
 

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 م پارگ  تاندون.در صورت بروز علائ 

 کننده.م نگران دیگر علائ در صورت بروز 

  
 

 

 رباط زانو

 

 

 واحد آموزش به بيمار 

 پاييز 1403 
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