
 مراقبت هاي بعد از عمل زيبايي بيني :
در ساات ه يتا تدايت پ  ا تج احت پ نريح  ا ا  پ د  

 صررت يشه نرن تج كنتر  تيسمتن دينپ تمحا طبيعپ تسه

شمت مپ  شحت ط  سه . در ت ن  و د  ييچ وا  يگحتن كننيه يي

 ذا محطرب صررت نرد رت تمي  كنيي.ترتييي دت دسامتل كتغ

ديمتر گتيپ در ساات تت يتساااين  ا تج د  يرد  مين  

تت يح  يث  ديت ك  مم ن تسااه  ت سااتگ گ ر درد مپ كني 

 دجتمتييه تج ديهرشپ دتشي . 

تيش تررم دور ساات ه يتسااه  ا تج  مث دحتا ك 24در 

ستده  س   خ دگذتر ي .  شم يت كي سه روا چ شم دهاح ت چ

 3-4تح ن رته تهي   ك افه دسااا ش تج كت ا  توا 

سا ش يت رت گحه  سپا دت ي د سه .  قطع   خ در يح كيتمت

جده و روا چشاام يت اتن دگذتر ي . دت  ب شااين  خ يت دت ي 

 يمين  مث رت ت حتر كنيي . 

ييم تن  نرد رت دتكتح تج  تيت  دهاح تسااه درينگتم نرتديين

شرد .  شمتت جتد  صررت  قحتر دييي تت ورم كماحا در يت ي  

شيبپ  شك  شه يت پ در ج ح ت شان دتت مپ ترتييي دت گذت

درا  ت جتد كنيي . يشسان  ت ت ساتدن در روج تول 30 يود 

ج حت ي  تنهت متتعپ ييترد د    دهاح تج درتج كشاايين تسااه  

 ش ورم كمك مپ كني . وضعيه  مرمپ د  كتي

 

 

 

 

تج احت پ دينپ دت ي تج مصااحد دنتييتت  يتقث د    ا

 ميت س  مته  حيي  شرد .

سب روا دينپ تت  يود  ك يفا   ا تج  سپ ينه و چ ت

شرد. د   ن  شا  مپ   مث دتقپ مپ متيني و در مطب دحدت

  سيب ي ييي و  ن رت نشك يگ  دتر ي . 

 دييتن يت اتن رت دت مسرتك يحم و ملا م مسرتك د ييي .

قث  م  ت فنپ طركيپ  ت  10-14دحتا  يت روج تج م تت

 فعتتيه تاامت پ ديش تج  ي دپحيي د .

مپ ترتييي صررت نرد رت دشار يي وتاپ دقاه يمت ياي 

تاات كاا   تيساامتن ناايا يشاارد . در صااررت تم ااتن  

جمااتن دحدتشااان  تيساامتن دااحتا تسااانمتم تج وتن 

 تسافتده يمت يي.

دسااا  و  تج تبتنااي جدن و  طساا  كااحدن داات ديااتن

 حكتت دايش تج  اي صاررت دا  مايت  اك يفاا  

 تاانتب كنيي .  

در صررت ييتج  تيسمتن دينپ رت ) تگح وارد دترد ( در ج ح 

 دينپ تعر ض كنيي . 

 ديش تج  ي معمرل د  تساحت ه دپحدتج ي .

سپ  شر يي مگح ت ن   ك مرا نرد رت د  ميت  ك يفا  ي

تن دينپ يبت ي ت ن كتر رت دحتا شاامت تيجتم دييي .  تيساام

 نيا شرد. 

د  ميت  ك يفا  تبتگ يت پ دپرشايي كا  تج ا ار  ات 

تاپ شاحت  قب دساا  شاريي . تج  رشايين  رتيارر  

 يتا تنگ و  يحتين  ق  تس پ نرددترا كنيي .

 

در يفا  ياتا تول  اا تج  ماث دت اي تج فعتتياه ياتا 

ورجد يااتا رجمااپ و تمااتگ انسااپ  دااييپ شااي ي  

و اهه تج ورجد ياتا رجماپ  ات ورجد  تاانتب كنيي . د 

يت پ كا  دات ت اماتل نارردن تارب دا  ديناپ يماحته 

 يمحته يساني . دت ي جمتن ديشاحا رت تاناتب كنيي . 

در صررت ييتج دا   اتك يماردن تحشانتت ديناپ شامت 

مپ ترتييي روجتي  و در چني يرداه من ارل ساحم يم اپ 

در دينپ نرد دح   اي تات داپ  ي ا  چساب يات نايا 

مقيترا تج تحشنتت ديناپ ياحم و ناترو شارد و  شريي 

د  ملا مه دت دسامتل كتغذا  ت  ترچا  ت اپ تميا  نارد 

رت تمي  كنيي . تت وقااپ دا  شامت گفاا  يشايه تساه تج 

 فين كحدن دپحيي  ي .

دحتا فحدا كا   ماث احت اپ ديناپ شايه منايود ه 

غذت پ دا  صاررت مصاحد غاذتيتا كام يماك واارد 

ذتيت پ كا  دا  ار اين طاركن دترد و دت ي تج نرردن غ

سااتييو و و كبااتب دااح   ييااتج دتريااي متينااي تسااايك  

يظت ح  يهت در يفا  يتا يتساه دپحييا د . دهااح تساه 

گرشاه و مارتد طپ روج يتا يتساه  اا تج احت اپ  

مغذا د گح رت تدايت در مت ار  كان ياحم كنياي تات دا  

 ار ين كماحا ييتج دتشا  دتشي . 

دت اي تج نارردن چاتا و قهاره  يمچنين در ت ن روجيات

دتغ تاانااتب كنيااي و يرشاايين مت عااتت كااتفپ متينااي 

 دميره و سرب در رفع نشا پ دياتن دا  شامت كماك 

 مپ كني . 

 



          

 

تج قحتر گحفان در معحض  فااتب  ات كماا ياتا  اح يارر 

 مط قت  حيي  كنيي . گحمت مپ ترتيي دت ث تررم شرد . 

 

 دحتا  ك مته تج شنت كحدن دپحيي د .

چشام يات و تاب تگح  ا تج دحدتشان  تيسامتن   ديناپ  

 ريگ دتده تد يگحتن يبتشيي :فرقتيپ تررم و تغييح 

مرترد معمرك در  حض دو  ات سا  يفاا  و در دع اپ ت ن 

تج ديمترتن مم ن تسه رفاع كتماث تاررم دا  شاش ماته 

 جمتن ييتج دتشا  دتشني . 

تنهت دترويت پ رت ك    شاك شامت تجار   كاحده مصاحد 

  .يمت يي

دحتا  يتقث چهتر يفا  تج د اتر داحدن  يناك طباپ  ات 

 اث ديناپ فشاتر وترد ماپ كنناي تااناتب   فاتدپ ك  دح

 كنيي . 

تن  يتا تمتسپ رت مپ ترتييي  اا تج دو  ات سا  روج دعاي 

 تج  مث د  كتر دح ي . 

 ا تج ت ن     شك   تساپ ينه گچاپ روا ديناپ شامت 

دحمييترد    رسه روا دينپ رت ماپ ترتيياي دات صاتدرن  رت

ملا اام  اات من اارل وتجتااين تمياا  كنيااي . ت ن ااتر رت داات 

 ملا مه تيجتم دييي . 

 ژ دحدتشااا  شااي مااپ ترتييااي تج تاارتجمجمااتيپ كاا  دتياايت

دااحتا  رشااتيين تغييااح ريااگ   رت شااپ تسااافتده كنيااي .

روا  رسااه مااپ ترتييااي تج ماارتد تجااترتپ كاا  داا  ت اان 

 تسافتده كنيي .منظرر ستنا  شيه تيي 

شك ي نيي تگح در مررد ي اا  ت اپ كا  ف اح ماپ كنياي 

مهاام تسااه و يگااحتن يسااايي  اماات داات   شااك تمااتگ 

 دگيح ي .
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