
  ؟سزارين چيست 

 در آوردن جنین با برش روي رحم از طريق باز

 كردن شكم 

 انديكاسیون هاي شايع سزارين : 

  عدم پیشرفت زايماني-1

 عدم تناسب سرجنین با لگن  -2

 زجر جنیني-3

  جدا شدن زودرس جفت -4 

 جفت سر راهي-5

 وجود توده هاي مسدود كننده مسیر زايماني -6

از خطرهاي جراحي مادر در  الاتريمیزان ب زايمان سزارين با

  .حاملگي فعلي و حاملگي هاي بعدي همراه است

سزارين با خطركمتر تروماهاي هنگام  در مورد نوزاد، زايمان 

 ت.تولد و مرده زايي همراه اس

در موارد  نوزاد  تنفسككي آزازينلات ر مقابل ، میزان مشكككد

ست شتر ا سزارين بی سزارين  . زايمان  در تمام زايمان هاي 

سه با زايمان هاي طبیعي،  برمیزان مرگ و میر  علاوه در مقاي

 .مادر شیوع برخي از عوارض مادري نیز افزايش پیدا مي كند

 مراقبت هاي پس از زايمان 

 
فافط طوز مان سككزارين ا ر م مدتي در برابر بي لاني اي

كمتري زايمان سككزارين با خطر  . اختیاري مدفوع ندارد

سیب جنیني در يك  ست آ از نظر آسیب جنیني همراه ا

پارگي پوست  . در صد زايمان هاي سزارين رخ مي دهد

ست سیب ا شكل آ حمله هاي  میزان بروز  . شايعترين 

با افزايش میزان  تشككن ي يا فلم ميزي نوزادان همگام 

  . زايمان سزارين كاهش پیدا نكرده است

سبندگي سزارين، چ شايع در  پس از زايمان  ها به طور 

ادامي  يا در بین ديوارق  نه اي رحمي  داخل فضككاي منا

همچنین با هر حاملگي  .شكككم و رحم به وجود مي آيند

صد زنان م سبندگي افزايش  بتلامتوالي در  شدت چ و 

  .پیدا مي كند

 

شامل عفونت ، خونريزي و ترومبو  . صلي و مهم  عوارض ا

 ق انتهايي بدن ( ) لخته شككدن خون در عرو آمبولیسككم

ند.  بر اين، میزان بروز عوارض بیهوشككي در علاوه هسككت

سه با زايمان طبیعي افزايش مي يابد در  . سزارين در مقاي

زناني كه تفت زايمان سككزارين ارار مي گیرند، احتما  

زايمان با سككزارين تكراري در حاملگي هاي بعدي بسككیار 

ست سزارين بعدي . شايعتر ا ارار مي  در زناني كه تفت 

مادري بیش از پیش افزايش هاي  ند، میزان خطر  مي  گیر

 يابد.

 

 

 



          

 

 

 :تحرك و مراقبت از زخم 

با   در زناني كه تفت سككزارين ارار مي گیرند در مقايسككه

ند، خطر ترومبو  مان مي كن نا  زاي كه از طريق واژي ناني  ز

آمبولیسم وريدي افزايش پیدا مي كند . بعلت بیشتر بودن 

درد بیمار ناشي از عمل فرد نسبت به زايمان طبیعي ديرتر 

 .به فعالیت هاي معمو  خود برمي گردد

در روز سوم بعد از عمل ، شستشوي مفل عمل با صابون يا 

 .خطري نداردشامپو 

 

 

 

 
 

 

 

 :ترخيص از بيمارستان

اگر در دورق نفاس عارضككه اي وجود نداشككته باشككد ، مادر  

بعد از زايمان از بیمارسككتان مرخم مي دوم عموما در روز 

مراابت در هفته او  ، فعالیت هاي مادر بايد مفدود به  .شود

 د.از خود و مراابت از نوزاد با كمك ديگران باش

 

 

 

 

 

 

 سزارين

 

 

 واحد آموزش به بیمار 
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