
 مقاومت میکروبی چیست؟

 هها انگه  و قارچهها ویروسهها، باکتریها، که هنگامی 

 پاسه  درمهان بهه دیگهر و یافته تغییر زمان مرور به

 ایهه . اسهه  داده رخ میکروبههی مقاومهه  ندهنههد

 و عفونتههها درمههان شههود مههی باعهه  موضههو 

 شهد  و گردیهده روبهرو مشهک  با عفونی بیماریهای

 آنهها از ناشهی مهر  مهوارد و آن گسترش و بیماری

ش یابههد. یکههی از عواقههه پدیههده مقاومهه  افههیای

شهدن آنتهی بیوتیها هها و سهایر میکروبی بی اثهر 

داروهای ضد میکروبهی و سه   تهر شهدن یها  یهر 

 ممک  شدن درمان بیماریهای عفونی خواهد بود.

 داروهای ضد میکروبی کدامند؟

 داروههای هها، بیوتیها آنتهی شام )داروهایی کلیه 

و ضههد انگهه    قههار  ضههد داروهههای ویروسههی، ضههد

 انسههان، در عفونهه  درمههان و پیشههگیری بههرای  کههه

 ضهد داروی میشهوند اسهتفاده گیاههان یها حیوانا 

 .شوند می محسوب میکروبی

. 

 

 

 

 

 

 

چه عواملی ظهور و گسترش مقاومت میکروبی در 

 دنیا را سرعت می بخشند؟

و یا بیش از اندازه داروهای ضد  بی رویه استفاده 

 میکروبی

ضعف در دسترسی یا عدم دسترسی به آب سالم، 

چه برای  سیستم دفع بهداشتی فاضلاب و بهداش 

 ا انسان و چه برای حیوان

جه  کنترل و ناکافی بودن اقداما  لازم  

پیشگیری از بروز عفون  ها به ویژه در مراکی ارائه 

 درمانی و همچنی  میار -  بهداشتیخدما

گاهی و دانش در خصههو  پ ایی  بودن سهه آ آ

 مقاوم  میکروبی

 

 

 

 چرا مقاومت میکروبی یک مشکل جهانی است؟

ظهور و گسههترش عوام  بیمارییای مقاوم به درمان 

درمان عفونتهای رایج و شایع مورد توانایی ما را برای 

تهدید قرار میدهد. بر اسههاا اعلام سههازمان جهانی 

چالش  10بهداشهه  پدیده مقاوم  میکروبی یکی از 

اصههلی پیش روی بهداشهه  و سههلام  عمومی برای 

شود. هیینه مقاوم  میکروبی بر  انسان محسوب می 

س . ای  موضو  علاوه بر افیایش  اقتصاد چشمگیر ا

شدن دوره بیماری مییان مر   و ناتوانی و طولانی تر 

به  یاز  به اقام  طولانی تر در بیمارسههتان، ن ، منجر 

اسههتفاده از داروهای گران تر و مشههکلا  اقتصههادی 

 .گردد بیشتر برای مبتلایان می

متاسههفانه داروهههای آنتههی بیوتیهها روز بههه روز 

تههوان درمههانی خههود را از دسهه  داده و گسههترش 

منجهر بهه بهروز عفونتههای صهعه مقاوم  دارویی 

العلاج و مر  بیماران می گهردد. اگهر مهردم نحهوه 

فعلههی مصههرت آنتههی بیههوتیکی خههود را تغییههر 

ندهند، معدود داروهای جدید نیهی بهه سهرع  اثهر 

  .ب شی خود را از دس  خواهند داد

 



          

 

نقش و مسئولیت مردم و جامعه ما برای مقابله با 

 مقاومت میکروبی چیست ؟

د میکروبی باید همگام و متحد برای حفظ داروهای ض -

 ویمش

جا از آنتی بیوتیا ها یا مسئولی   استفاده صحیآ و به

 .همگانی اس 

 .درمان خودسرانه با آنتی بیوتیا ها خودداری نمایید از 

آنتی بیوتیا های باقیمانده در منیل را در اختیار سایر  -

 .اعضای خانواده قرار ندهید

آنتی بیوتیا ها قادر به درمان سرماخوردگی، سردرد یا  -

 .آنفلوانیا نیستند

ی  بهداش  میتوانید به پیشگیری از گسترش ای  با رعا -

 .پدیده کما نمایید

با شستشوی منظم دست ها با آب و صابون می 

توانید از گسترش عفونتها ، باکتری ها، ویروس ها، 

قارچ ها و انگلهای مقاوم در برابر داروها پیشگیری 

 نماید

 

در صورت احساس سرماخوردگی -   

 

 


